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Fraga Svar
Hur blev du mottagen vid Mycket
ankomsten? bra

Hur var boendet jamfért med dina | Mycket
forvantningar? bra

Hur var maten som ingick i resans | Mycket
pris? bra

Vad tyckte du om kvaliteten pa Mycket
kursen/traningen/behandlingarna? | bra

Hur blev du omhandertagen? Mycket
bra

Kommentarer

Hamtning och lamning pa flygplats. Trevlig personal

Lugnt och fint. Hotellet ligger vid en fin by och harlig
natur.

Mycket frasch juice pa detox och god mat pa slim fit
menyn. Maten kan anpassas tillsammans med dietist.
Bra och ha med dig egen lista pa vad man kan ata
eller inte kan ata pa engelska om man har
specialkost.

Konditionstraningen ar individuell efter stresstest.
Detta ar ingen gruppresa alla har egna program men
utfér samma pass i mindre grupper och har enskilda
behandlingar men vid olika tidpunkter. Finns
mojligheter att Iagga till behandlingar. Kan
rekommendera stressmassagen. O6mma skor/
vandringskangor och egna stavar kan
rekommenderas for vandring i skog och asfalt i byn.
Varje Pilates- och vattengymnsstikespassen var olika
och bra.

Ja, de flesta talade engelska



Vad ar ditt allmanna intryck av
resan?

Hur upplevde du kontakten med
InShape Travel?

Vad tyckte du om informationen
pa InShape Travels hemsida?

Skulle du vilja aka med InShape
Travel igen?

Jag godkanner att mina
synpunkter publiceras pa
hemsidan

Mycket
bra

Bra

Mycket
bra

Ja

Jattebra, traffade manga som aker dit regelbundet for
att fa stod i sin viktminskningsresa eller for att stressa
ner och samtidigt fa& en nystart med traning och bra
kost pa ett strukturerat satt. Det ar en blandning av
kon, aldrar, traningsvana och alla viktklasser men
koncepten funkar for alla. Det finns olika typer av
pooler. Det ar en separat bastu som har flera typer av
bastun bl.a. infrardd bastu. Bastuomradet ar fér man
och kvinnor. Man kan endast ha pa sig en lanad
bastuhanduk om man vill men rakna inte med att
andra kvinnor och man anvander den i bastuomradet.
Bastun ar 6ppen lange och det finns tidpunkter da
farre ar dar. Man vanijer sig efter ett tag aven fast det
ar ovant med mixad bastu.

Fick bokning bekraftad fort

For lite reklam om denna parla, tror att manga skulle
ha gladje av att komma till detta stalle!

Ja.



